Lyzarsky kurz 2020

Termin: 13. 1. (pondéli) — 17. 1. (patek)

Kde: RS Pekarny- Raliska, 756 57 Horni Bec¢va

Odjezd: 13. 1. v 8:45 od Skolni jidelny (sraz v 8:30)

Ptijezd: 17. 1. v cca 14:30 (autobus bude pfistaven v 13:00)

Cena: 2.500,-K¢ na dopravu, ubytovani a stravu — placeno sloZzenkou

za vleky 900 K¢ + 50 K¢ vratnd zdloha na Cip — predejte prosim do 9. 1. 2020

tfidnim ucitelkam

Doporucujeme kapesné na drobné nakupy v bufetu.

V pfipadé onemocnéni Zaka je nutnd omluva pred odjezdem tfidni ucitelce a potvrzeni
|ékare.

Trvale uzivané (podepsané) léky si zaci vezmou s sebou a predaji zdravotnikovi LK pred
odjezdem.

ZDRAVOTNI DOTAZNIK a PROHLASENI (jeden tiskopis), original nebo kopii karti¢ky
pojistovny Zaci odevzdaji pred odjezdem u autobusu tfidnim ucitelkam.

Seznam véci
Obleceni: spodni pradlo, teplé a tenké ponozky, spodky, lyzarské kalhoty, bunda, Cepice,
satek, rukavice, pyzamo, tricka, mikiny, kalhoty

Obuv: pevna zimni obuv, prezlvky do chaty
Hygiena: zubni pasta a kartacek, rucnik, kapesniky, mydlo, Sampon, pomada na rty, atd.
Zdravotnické potfeby:  karti¢ka pojistovny (pfip. kopie), osobni léky (vizZDRAVOTNI
DOTAZNIK)
Lyzarské potreby: lyze, lyzarské boty, hole, lyzarské a slunecni bryle

Prilba — povinna pro vSechny lyzare, doporucuiji i ,,paterak"
Jiné: lahev nebo termosku na ¢aj, maly batoh

vSechno zabalit do kufru, tasky, batohu bez pevné konstrukce
vSechny véci podepsat
“néco” na hrani a dobrou naladu

Nerucime za: cenné véci, vétsi financni obnosy, Sperky, prehrdvace, atd. (pobyt je bez
vlastnich mobill zaka)



