PROGRAM SOCRATES 2006 - 2009

Vypracovani programu vyuky komunikace a prezentace

-prezentovat znamena ,,néco zpiitomnit, ukazat*

-béhem dobré prezentace prezentujeme napad (projekt), zaroven nasi kreativitu a nase umeéni
napady vymyslet

-hlavnim cilem prezentace zistane vzdy zprostiedkovat informace a piedstavit napady se
zdmerem piesvedCit

Jak zacit s naSi prezentaci ?

Pomiize nam papir, ktery si polozime tak, abychom na néj vidéli. Na ném budou
sepsany dvé nebo tfi tvodni véty nasi prezentace a hlavni body, napsané velkym
pismem.

Stojime tiSe, nehybame se a vyckavame zklidnéni publika, které se jisté dostavi.

Usmgéjeme se a mizeme zacit! ©

Nejprve bychom méli své posluchace pozdravit, predstavit se celym jménem, fici,

odkud pfichdzime. MiZeme piidat, pro¢ tam stojime praveé my.

Reénik by mél védét, o Gem mluvi.

Prezentaci je nutné nastudovat krok po kroku. Neni dilezité naucit se text slovo od

slova nazpamét, ale nacvicit prezentaci v pfipravené formé (pomoci poznamek, folii,

vyzkouset technické ptistroje).

Kazda te€ nebo prezentace by méla byt promyslené ¢lenéna:

Uvod: uvedeme posluchace do problematiky a seznamime je s cilem prezentace.
Zaciname sebevédomé, pomiize nam to v budovani divéry. Vzdy se osvédcuje
fici tvodem néco veselého, podle tirovné vyspélosti publika. Pokud fekneme

néco, co publikum necekad, jsme jejich! Zasadni chybou je prozrazovat hned na
zacatku zavér prezentace.

Stat’: nejdiilezitéjsi ¢ast prezentace. Nyni mame prostor probirat jednotlivé body,
argumentovat kolem nich, shrnovat dilezité momenty. Zapamatujme si
pravidlo #+ — to, co chceme, aby si posluchaéi zapamatovali, musime Fici téikrat
(pokazdé jinymi slovy).

Zaveér: v nékolika vétach shrneme vse, o cem jsme hovorili. Nékteii hodnoti podle
zavéru celou prezentaci. Pouzijeme tedy vyraznou artikulaci, vyrazné
intonujeme. V tuto chvili pouzivame holé véty, dramatické pauzy, zdiraznime
nékolik klicovych slov. Nezapomeneme podékovat za pozornost a vyzvat
k otazkam. Jesté jednou podékujeme a rozloucime se.

Piedem si nacvi¢ime rec téla:

Dbame na vzpiimeny postoj téla (,,vystr¢ bradu, usméj se a béz na to*) — vzpiimena
postava vypada sebevédomé, mizeme lépe dychat a nés hlas zni jistéji.

Pokud prezentujeme malé skupiné lidi, je dobré se pohybovat, prezentace pusobi
dynamicky. Pokud nemusime, nesedame si.

Pokud fikdme néco velmi dualezitého, nehybame se.

Vhodnou gestikulaci svou prezentaci oZivime — pomoci gest rukou si miZzeme
»pomahat®, kdyZ chceme néco vysvétlit, rukou mizeme nékoho vyzvat, ukazovat na
platng, na folii. Vyvarujeme se Gtocnych gest (Sermovani rukou, ukazovani prstem).
Nikdy bychom nem¢li mit ruce v kapsach (zena vubec, muz jen nékdy).

Nase mimika by méla odpovidat tématu. Mimiku je nutné ménit, jinak nas budou
posluchaci hodnotit jako nudného patrona. MiiZzeme se usmivat ©.




UdrZujeme oc¢ni kontakt s publikem. Sedi-li nasi posluchaci v ptlkruhu, pfejedeme je
kazdou chvili pohledem, aby m¢l kazdy dojem, ze se divadme piimo na n¢;.

Jakmile chceme béhem prezentace néco piedvést, nakreslit na tabuli nebo ukézat néco
na promitnutém schématu, méli bychom se natocit smérem k publiku, neobracet se
k lidem zéady!

Vhodné obleceni:

Image miize ovlivnit uspéch ¢i neuspéch prezentace, protoze mnozi posluchaci véii
tomu, co vidi a n¢kdy pfili§ spoléhaji na prvni dojem.
Vzdy plati, ze bychom méli byt o stupinek 1épe obleceni nez nasi posluchaci.

Rétorika:

Svij jazyk bychom meéli pfiblizit tomu, kdo ndm bude naslouchat (v nasem piipadé
spisovna ¢estina v hovorové podobg).

Meéli bychom se naucit pouzivat synonyma (slova se stejnym vyznamem, ale jinak
znéjici), dale privlastky nebo metafory.

Aby nebyl nas projev nudny, potfebuje obcas trochu gradace (stupfiovani), zvySujeme
nebo ztiSime hlasitost projevu. Muzeme stiidat tempo fteéi (dulezité pasaze
zdtraznime zpomalenim nebo chvili mlceni).

Pokud je v mistnosti pfili§ hlu¢no, mizeme se odmlcet, ale ne dlouho.

Lépe se posloucha melodicka fe¢ (klesani, stoupani hlasu) nez monoténni projev.
Klidné¢ mtizeme mluvit v kratkych vétach a nemusime se bat, ze nas budou posluchaci
povazovat za mén¢ vzdélaného.

Snazime se vyslovovat zietelng, spravné a klidn¢ dychame.

Musime si ddvat pozor na paraziticka sliivka (prosté, vlastné, Ze ano, jaksi, ...)

dilezita je p¥iprava mistnosti: pro skupinu kolem 20 lidi je nejlépe pfipravit
rozsazeni do pismene U (prezentujici ma piehled o tom, jak ho ostatni sleduji, jak
reaguji)

je vhodné pouZivat vizualni pomiicky, protoZze to, co ¢loveék vidi, zapamatuje si
mnohem lépe

u zpétného projektoru i dataprojektoru se néktefi dopoustéji stejné chyby — nechavaji
obrazek pftilis kratce, nez si ho lidé staci prohlédnout a porozumét mu, je pry¢

nikdy necteme doslova to, co promitdme (posluchaci nds mohou podezirat, Ze svou
problematiku neovlddame)

Tréma:

Trocha trémy je vzdycky uZiteéna a vede k vnitini pokofe kazdého ¢lovéka. Trému ma
pted vystoupenim kazdy.

Klid nam doda casny pfichod a perfektni pifiprava (zkontrolovat si vSechny papiry,
pomuckys,..).

Neni dobré se pied prezentaci moc najist a napit. Snazime se dychat pravidelné.

Pokud se nam béhem prezentace stane, ze nevime, jak dal, pokracujeme jakymkoliv
dal$im bodem. Za chvili se opét chytime a nikdo nic nepozna. Hlavné¢ nemlzeme
zUstat stat v rozpacich.

Vsechny nepfijemné pocity je tieba odlozit stranou a vyladit se pozitivné. Lid¢, ktefi
si nas prisli poslechnout, chtéji slySet néco zajimavého a nejsou naladéni nepiatelsky.
Proto neni diivod se jich bat. Rekneme jim vechno, co vime a co umime.



Prezentace se zamérenim na diskusi

-na mnohé prezentace navazuji diskuse nebo dotazy

-je mozné, Ze debatu podnitime my sami

-publikum navzajem srovnava ucastniky diskuse (v diskusi se mohou blysknout brilantné
partneti, zatimco jini propadnou)

Jak se chovame béhem diskuse?

e Zachazime s ostatnimi G¢astniky diskuse pratelsky, i kdyz nas ob¢as pékn¢ roz¢ili.

e Na n¢které z fecnikili se otdzky jen hrnou, jini jen tupé ziraji do publika. Vlozime se do
hry naptiklad tim, ze doplnime vyjadfeni piedieénika: ,,Dovolte, abych k tomu néco
podotkl...*

e Musime pocitat s dobrymi i Spatnymi moderatory. Pokud nas moderator nepiedstavi
spravng, je tieba ho doplnit.

e Je dost mozné, Ze moderator neni schopen fidit diskusi a zvladnout napt. diskutéry,
kteti se stale tlaci do popiedi. Pak neekame a zakroCime sami: ,,Pane Novaku,
dovolte, abych domluvil...*

Jak zachazet s dotazy?
e Na vétSinu prezentaci navazuji dotazy, Casto jsou kladeny otazky jiz v jejim pribehu.
e [ kdyz mame tieba strach, ze na vSechny nedokazeme odpovédét, jsou otazky vzdy
zadouci, nebot’: 1) ukazuji, ze posluchac¢i maji o pfednasenou latku zajem
2) davaji prilezitost navazat bezprostfedni kontakt s publikem
3) poskytuji Sanci na odstranéni nejasnosti

Pouzita literatura: Véra Bélohlavkova: 33 zdkladnich rad, jak uispéSné prezentovat.
Claudia Noéllke: Uméni prezentace.
Thomas Wieke: Prezentace — Jak piekonat obvyklé problémy a
puisobit piesvédcive.




