RADY PRO RODICE — PODEZRENI NA SIKANU

SIKANA
CO JE SIKANA?

e Jakékoliv chovani, jehoz zamérem je opakované ublizovat, ohrozovat nebo zastraSovat jiného
¢lovéka, pripadné skupinu lidi.

e Zahrnuje jak fyzicky utok v podobé biti, poskozovani véci druhé osobé, tak i Utok slovni v podobé
vydirani, nadavek, pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani.

e Vétsina pfipadu Sikany mezi détmi se odehrava ve skole, na cesté do skoly nebo ze skoly, pripadné
v okoli bydlisté.

DRUHY SIKANY

Fyzické nasili

Slovni agrese a zastraSovani
Kradeze, ni¢eni a manipulace s vécmi

P wnNPR

Nasilné a manipulativni pfikazy
KDO BYVA DETSKOU OBETi SIKANY?

e Dité, které se nemuze nebo neumi branit.

e Dité, které se jakymkoliv zplsobem odlisuje od o¢ekavaného prliméru (nosi bryle, ma nadvahu,
prestéhovalo se,...).

e Dité fyzicky slabé, popr. uzaviené, které tézko navazuje osobni kontakt s ostatnimi détmi.

e Dité jiné barvy pleti, prislusnik ndrodnostni mensiny.

e Dité dusevné zaostalejsi ¢i dité nadprdmérné dusevné vybavené.

JAK POZNAME DIiTE AGRESORA?

e Byva zpravidla starsi, télesné zdatny, agresivni k vrstevnikim a mnohdy i k ucitelim, miva
kazeriské problémy.

e Mdlze byt vieobecné oblibeny, sebevédomy, méné nadany.

e Vkolektivu ¢asto vystupuje jako vldce.

e K maskovani svych ¢ind pouziva ,dlvéryhodné vysvétleni”, které se snazi opfit o tvrzeni svych
obdivovatel(.

JAKE MUZE BYT DITE AGRESOR?

1. HRUBIAN - primitivni, impulzivni, md narueny vztah k autorité. Mnohdy zapojeny do gang(
pachajici trestnou ¢innost.

Forma- Sikanuje tvrdé, nelitostné, vyZzaduje absolutni poslusnost, Sikanu pouZiva cilené k
zastrasovani ostatnich
Rodinné prostredi — ¢asto vyskyt agrese brutality rodicd, agresofi nasili napodobuiji a vraceji

2. ELEGAN - velmi slu$ny, kultivovany, zvy$ené Gzkostny

Forma — nasili je cilené, rafinované, skryté, bez pfitomnosti svédki
Rodinné prostfedi — ¢asto uplatriovani dliisledného a naro¢ného pristupu, nékdy az vojenského
drilu bez lasky



3. VTIPALEK — optimisticky ,srandista“ se znaénou sebedGvérou, oblibeny a vlivny

Forma — Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich
Rodinné prostiedi — obecné citova deprivace, nepfitomnost duchovnich a mravnich hodnot

VAROVNE SIGNALY PRO RODICE

e Zaditétem nedochazi domu Zadny spoluzak ani kamarad.

e Dité je zarazené, smutné a nemluvi o tom, co se déje ve Skole.

e Spatné usina, kfici ze spani, objevi se pomocovani.

e Dochazi ke zhorseni prospéchu.

e Pfed odchodem do skoly nebo pfi pfichodu ze Skoly si dité stéZuje na zdravotni problémy.
e Do skoly a ze Skoly chodi oklikami, mdZe chodit i za Skolu.

e Domd prichazi s roztrhanym oblecenim, poskozenymi skolnimi pomUckami nebo bez nich.
o Casto potiebuje penize, ztraci kapesné, nechodi na obédy.

e Dité mlzZe chodit domU hladové, ma odreniny, skrabance, fezné rany.

e Dité mlze chodit domU hladové, prestoZe dostava svacinky.

e Nedokdze presvédcivé vysvétlit svoje zranéni.

e Je osamoceno, s nikym se nebavi, ma ¢asto smutnou naladu, plsobi ustrasené, nestastné.

JAK MAJi RODICE POSTUPOVAT A CO MOHOU PRI PODEZRENI NA SIKANU DELAT?

e Predevsim ujistéte své dité, Ze jste zcela na jeho strané, ma vasi plnou podporu a muize se
spolehnout na vasi ochranu.

e Zjistéte o Utoku na vase dité co nejvice informaci.

e Pozadejte o pomoc ostatni ¢leny rodiny.

eV pripadé zdvainéjsiho fyzického napadeni nechte své dité osettit a neposilejte ho nasledujici
den do skoly.

o Informujte Skolu, spojte se s feditelem, tfidnim ucitelem, preventistou RPCH (rizikovych
projevl chovani).

e Vse feSte na osobni schiizce.

e Pomozte svému ditéti zvladnout psychickou zatéZz a informujte ho, jak se vyhnout
nebezpecnym situacim (napf. co odpovédeét, jak reagovat na provokace, jak zvladnout situaci
v pfipadé ohrozeni).

STANE-LI SE VASE DIiTE OBETi NEBO SVEDKEM SIKANY, MiVA KROME STRACHU POCIT STUDU A
SPOLUVINY, PRESTOZE SE Ji NEZUCASTNILO.

VZDY SVYM DETEM NASLOUCHEJTE A NEZLEHCUJTE, CO VAM VYPRAVEJi. PAMATUITE, ZE DITE BUDE
HLEDAT POMOC NEJPRVE U VAS.

www.minimalizacesikany.cz

www.renarkon.cz

www.prevence.cz
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